
Αυτές τις μέρες που είστε σπίτι, θα μπορούσατε 

στα πλαίσια του μαθήματος των Φυσικών 

Επιστημών, να παίξετε διασκεδαστικά και 

οικογενειακά!!!

Σας προτείνω, λοιπόν, το παρακάτω, εκπαιδευτικό 
παιχνίδι.



Το παιχνίδι των αισθήσεων!!!

Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε και να
ενεργοποιήσουμε όλες τις αισθήσεις μας;

Μπορούμε λοιπόν, να παίξουμε  το  παιχνίδι  που 
ακολουθεί, με  τη βοήθεια ενός  ενήλικα! 

Ακολούθησε τα πιο κάτω βήματα του παιχνιδιού.



Οι  αισθήσεις

Ακοή Όραση

Όσφρηση Γεύση

Αφή 



Βήμα 1:

• Ένας ενήλικας, σας κλείνει τα μάτια με ένα μαντίλι, 

ώστε να μην βλέπετε καθόλου.

Ερώτηση: Ποια αίσθηση «χάσατε»; 

• Σας ρωτάει ο ενήλικας την πιο πάνω ερώτηση και 

εσείς πρέπει να απαντήσετε.

Οδηγίες παιχνιδιού



Βήμα 2: 

• Κρατώντας σας, από το χέρι, σας οδηγεί, μπροστά από 

ένα τραπέζι.

• Στο τραπέζι υπάρχουν διάφορα υλικά-αντικείμενα 

όπως: ( γάλα, παγωτό, μικρή πέτρα, μολύβι, λουλούδι, 

κουδουνάκι, ή κάτι που παράγει ήχο,  σοκολάτα, 

τετράδιο κ.α.).



Βήμα 3:

• Εσείς, με κλειστά μάτια,  πρέπει να χρησιμοποιήσετε τις υπόλοιπες 

αισθήσεις, όποιες θέλετε, για να βρείτε τα υλικά του τραπεζιού.

• Κάθε φορά, για κάθε υλικό που θα βρίσκεται τι είναι, ο ενήλικας, θα 

πρέπει να σας κάνει την εξής ερώτηση: 

• Ερώτηση: Ποια αίσθηση σας χρησιμοποιήσατε; 

• Εσείς, για να συνεχίσετε στο παιχνίδι πρέπει να δίνετε σωστή απάντηση. 



Βήμα: 4

• Νικητής, θα είναι αυτός που θα βρει τα περισσότερα 

αντικείμενα και θα απαντάει σωστά και στις ερωτήσεις του 

ενήλικα. 

Καλή διασκέδαση!!!


